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Fa flere faerdigheder til dit roniveau?
DGI havkajakroer Il — fa flere faerdigheder til dit roniveau

Vil du forbedre dit roniveau, sa du er i stand til feerdes fortroligt og sikkert i havkajak hele aret
rundt. Sa du selv kan planlaegge egne ture i lokalt og kendt farvand eller mindre ture i fremmed
farvand i sommerhalvaret — sa tilmeld dig et DGI Havkajakroer lI-kursus

Her er fokus lagt pa undervisning i flere redningsteknikker, skadesforebyggende roteknik, roteknikker i
bglger, landing i breending, samt teori i risikomomenter ved abent farvand, kulde, vejr, navigation,
feerdselsregler, planlaegning af ture, ngdprocedurer, fgrstehjaelp ved hypertermi m. m.

Teknisk og praktisk indhold:

Sikker ind- og udstigning i kajak v. kyst og bro i balger
Fremadroning, bagleens roning og kantning

Drejetag med initiering, kantning og afslutning

Forror og bagror, herunder variationer

Lavt og (hejt) telemarksving

(- Hajt) og lavt stattetag og (hgj) og lav sculling (hejt stettetag og hgj sculling kan udelades.
Fokus pa et begynder rul, da det er mere skadesforebyggende.)
Rul — rul med saet op.

Sideforflytning i stand og i fart

Arbejde med flere makkerredningsmetoder

Arbejde med forskellige bugseringsmetoder
Positionsbestemmelse vha. landkending, kort og kompas
Vejrsituation og forventet udvikling

Teoretisk kursusindhold:

Teoretisk kendskab og arbejde med nedenstaende temaer med henblik pa tur langs kysten i Danmark og
vore nabolande.

Udstyr (kajak, bekleedning og personligt sikkerhedsudstyr)Vejvalg og grundlaeggende navigation med kort
og kompas Hvor kan der indhentes ngdvendige informationer ved ture i udlandet

Vind og vejr, bglger, tidevand og stram mm.

Risikomomenter ved havkajakroning.

Farstehjeelp og kuldeskader

Forudsatninger: Der er ingen adgangskrav til kursusdeltagelse, men der henstilles til, at man til niveau Il
har de forudgaende faerdigheder beskrevet i Havkajakroer | og meget gerne DGI Klubinstruktgr, da en del
af pensum overlapper.

Kursets varighed: Minimum 20 timer
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